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De conformidad con la primera parte del articulo 5 de la Ley General de los Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes,
son nifias y nifios los menores de 12 afios, y adolescentes las personas de entre 12 afios cumplidos y menos de 18 aios.

Los Derechos Humanos de niiias, niiios y adolescentes estan previstos en la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, en los tratados internacionales y en las demas leyes aplicables, esencialmente en la Convencidn sobre los
Derechos del Nifio y en la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes (publicada el 4 de diciembre de
2014), la cual reconoce a nifias, nifios y adolescentes como titulares de derechos.
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proteccion.

separados de ellos.

derechos.

Crecer sanos fisica, mental y
espiritualmente.

A la identidad y la familia

Tener un nombre y una nacionalidad.

Que el Estado garantice a sus padres la
posibilidad de cumplir con sus deberes y

Que se respete su vida privada.

A expresarse libremente y
el acceso a la informacion

La vida, el desarrollo, la participacion y la

Tener su propia cultura, idioma y religién.

Pedir y difundir la informacién necesaria
que promueva su bienestar y desarrollo

Saber quiénes son sus papas y a no ser

COMO personas.

Que sus intereses sean lo primero a tener
en cuenta en cada tema que les afecte,
tanto en la escuela, como en los
hospitales, ante los jueces, diputados,
senadores u otras autoridades.

Expresarse libremente, a ser escuchados y
a que su opinidn sea tomada en cuenta.

LA FAMILIA

tiene la responsabilidad
de proteger a los nifos y
ninas

LOS PADRES

son responsables del cuidado de

sus hijos e hijas

EL ESTADO

tiene la obligacion de apoyar a las familias

para proteger a sus hijos

A la proteccion contra el
abuso y la discriminacion

No ser discriminados por el solo hecho de
ser diferentes a los demas.

Tener a quien recurrir en caso de que los
maltraten o les hagan dafo.

Que no se les obligue a realizar trabajos
peligrosos ni actividades que afecten o
entorpezcan su salud, educacién y
desarrollo.

Que nadie haga con su cuerpo cosas que
no quieren

unicef &

cosas que
DEBES SABER

it da

Ley General pe Los DerecHos pe
Ninas,Ninos v ApoLescenTes

LALEY

LOS NINOS
Y NINAS

tienen derecho al libre
acceso a lainformacién, con
el apoyo de las familias, la
sociedad y el Estado (con fas

limitaciones establecidas por

la Constitucion)

promueve el papel de la familia en la educacion
sexual integral de sus hijos conforme a su edad,

madurez y desarrollo
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A la educacion

Aprender todo aquello que desarrolle al
maéaximo su personalidad y capacidades
intelectuales, fisicas y sociales.

Recibir educacion. La ensefianza primaria
deberia ser gratuita y obligatoria para
todos los nifios. Todos los nifios deberian
tener acceso a la ensefianza secundaria.

A una vida segura y sana

Tener una vida digna y plena, mas adn si
se tiene una discapacidad fisica o mental.

Descansar, jugar y practicar deportes.

Vivir en un medio ambiente sano y limpio
y a disfrutar del contacto con la
naturaleza.

Participar activamente en la vida cultural
de su comunidad, a través de la musica, la
pintura, el teatro, el cine o cualquier
medio de expresion.

Reunirse con amigos para pensar
proyectos juntos o intercambiar ideas.

A la atencion especial en
caso de estar impedidos

Los nifios impedidos tienen derecho a los
servicios de rehabilitacion, y a la
educacion y capacitacién que los ayuden a
disfrutar de una vida plena y decorosa.

El derecho de un trato especial en caso de
privacién de la libertad.
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